Pequenfa reflexion.
Publicado por Karlito - 04-05-2008 14:42:32

Hola a tod@s,

He visto ultimamente la pelicula EI hombre del tiempo (The weatherman) con Nicolas Cage. En una escena de la peli, un
padre ensefia a su hijo que :

" - Lo mas justo (correcto) suele ser lo mas dificil".

Mi primera pregunta es, que opinais?

Segundo, si esto es cierto, se podria considerar como una "dimension" de Fudoshin?
Un saludo,

Karl

9°kyu de Genbukan Ninpo Bugei
Dojo de Barcelona

Re: Pequenia reflexion.
Publicado por Ireneu - 05-05-2008 03:02:43

Hola Karl,

Yo solo podre responder a la primera pregunta y vista desde mi humilde punto de vista.

Lo correcto suele ser lo dificil.

Para mi es cierto, intentare explicarlo a partir de un contraejemplo.

Fijate en las mentiras. ¢ Porque las decimos? generalmente, porque es el camino mas facil. Y todos sabemos que
mentir no es lo correcto, entonces podriamos decir que como mentir es o mas facil, hacer lo correcto suele ser mas
dificil.

Saludos

Re: Pequena reflexion.
Publicado por Shince - 05-05-2008 06:07:59

Yo lo que creo es que la verdad nos asusta tanto que deseamos escapar de ella.Las mentiras son una escapatoria,un
escape a un mundo sofiado que sostiene al ego.Los suefios nos mantienen alegres durante un tiempo, pero como
nunca se realizan,nos frustramos. Luego dibujamos mas suefios para compensar el fracaso del Ultimo suefio, en los
que incluso llegamos a decir que nuestros suefios se hacen realidad. Pero no es asi, porque el presente cuando se
alcanza no es como pensabamos que iba a ser y seguimos creando nuevas mentiras.

Las mentiras son una invencién de la mente, y la verdad no se inventa sino que la verdad se encuentra.

Al ser la mente la creadora de las mentiras se siente bien.Y cuando la mente se convierte en creadora se produce el
ego.

En realidad no hay nada que hacer; y como no hay nada que hacer,la mente para;y al cesar el parloteo de la mente,
esta desaparece.

Esta es la razon de que debamos mentir todo el tiempo, sofiar todo el tiempo, y mantenernos lejos del presente donde
existe la verdad.

Pero esto es muy dificil de hacer.

Espero que se comprenda lo que he querido expresar y animo a la gente para que escriba.
Un saludo:

César Escobar
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8° kyu Ninpo
Albacete

Re: Pequenia reflexion.
Publicado por JIBravo - 05-05-2008 09:52:35

Hola,

una buena explicacion de Cesar de Albacete, si sefior.
a ver si le dices a Miguel Angel que se pase por aqui ;)
Saludos,

JL

Re: Pequeiia reflexion.
Publicado por Joseph_pep - 05-05-2008 15:46:54

Buenas noches
Es lo dificil cuando existe ego por medio.
Si no tienes ego, decir la verdad es tu Unica alternativa.

No hay nada mas estresante como mentir. Aunque nos acostumbremos a mentir como sistema, y parece que no nos
afecta, simplemente es por qué hemos interiorizado el estres que supone, nos hemos adaptado, pero sigue existiendo.

No hay nada que te pueda hacer més libre que decir la verdad en todo lo que hagas. En no disfrazar, no exagerar y
simplemente ser sincero (cuando es necesario claro, no entro a tratar el tema de la sinceridad constante con poco
tacto). Actuando asi, ganas libertad REAL.

No hay nada mas humillante como que descubran una mentira que ti has dicho. (Podemos incluir también
exageracion, falsificacion,etc)

Recuerda que tu mente controla conciente e INCONSCIENTEMENTE tu cuerpo. El estres que produce la mentira y que
ocultas en lo mas fondo de tu mente, puede aflorar de muchas maneras: malos suefios, estres, MIGRANAS. También
se demuestra que es capaz de generar otras enfermedades mucho més destructivas para el organismo. Piensa que es
tu cerebro quien regula tus funciones bioldgicas, si no funciona bien o lo llenas de polvo, por muy repartido que esté,
acabara por chirriar.

Vigila incluso con "mentiras benevolentes" o "mentiras piadosas”. En vez de ello hay que tener tacto en el ensefiar, el
educar y el decir la verdad. Pero creo que mentir, nunca se convierte en la alternativa.

La préactica de decir la verdad, es realmente dificil. Pues implica conocerse bien a uno mismo, por qué decir la verdad
implica ser sinceros con nosotros mismos para empezar, y eso no es sencillo. Pero tenemos que intentar empezar con
pequefios gestos, pequefas reflexiones sobre nosotros mismos y sobre como hablamos a los demas.

A la Libertad se llega por la Verdad.

Josep Oriol Ragués i Juni - Barcelona Dojo

Re: Pequeiia reflexion.
Publicado por Joseph_pep - 05-05-2008 15:50:47
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Por cierto, puntualizo que aqui sélo hablo sobre la mentira, pero creo que puede extenderse a toda injusticia, en cuanto
gue mentir es una forma de injusticia. Vamos con una Ultima sentencia:

"No hay nada que te haga mas libre que la tranquilidad del deber cumplido. " (Esto es, el acto correcto en medio de la
situacion injusta).

Josep Oriol Ragués i Juni - Barcelona Dojo

Re: Pequenia reflexion.
Publicado por mixa - 06-05-2008 03:42:32

Buenos dias,
Lo mas justo (correcto) es lo mas dificil ?

Despues de meditar he llegado a la conclusion que no. O por lo menos no deberia serlo ya que los hechos que debemos
hacer tienen que ser correctos porque asi deben de ser y asi lo marca la ley de la vida. Que nos resulta dificil hacer las
cosas correctamente? Si, cuando nacemos ya estamos sometidos a grandes mentiras, a grandes difuciones de lo
absurdo, del agetreo comercial... asi que sin darnos cuenta, pienso que ya hacemos mal las cosas porque asi creemos
gue hay que hacerlas, por lo tanto no hacemos lo correcto, y cuando queremos hacerlo nos resulta dificil. Hay que volver
a resetar nuestra mente y poco a poco aprender lo que es correcto y por lo tanto lo que es justo. Aunque se podria
debatir lo que es correcto para unos no es correcto para otros.

A la segunda pregunta me gustaria una respuesta de alguien que entendiera mejor el significado del Fudoshin.

Un abrazo!, :P
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