Demonstracdo Primavera Ninpo 2008
Publicado por carlosoliveira - 29-01-2008 06:41:13

De acordo com o plano de actividades para 2008,vamos aproveitar a semana de Férias da Pascoa para dar-mos a
conhecer a comunidade Figueirense a nossa Arte Marcial de que tanto temos orgulho em pertencer.

Sendo assim nos dias 18 e 20 de Margo o treino sera ao ar livre e um pouco mais cedo 4s 18.00h em local a designar.
Na sexta dia 21 nada melhor como comecar a Primavera com um treino tendo como quadro de fundo o nosso rio
Mondego.

Para terminar o dia da melhor maneira temos jantar com os Ninjoke.

E claro que esto todos convidados e quando digo todos estou-me a referir ao Genbukan Ibérico.

Conto convosco.

Um forte "abrazo" a todos.

Carlos Oliveira

Re: Demonstragc&o Primavera Ninpo 2008
Publicado por maurocorreia - 29-01-2008 08:33:53

Sensei... |4 estarei para entreinar e continuar a aprender esta nossa maravilhosa arte marcial.
S0 lo tengo 1 davida:

Porque sempre que entreinamos ao ar libre acabamos numa grande fiesta???? :laugh:

Re: Demonstragcao Primavera Ninpo 2008
Publicado por placido - 29-01-2008 08:43:07

La estarei..... como sempre.

Re: Demonstragao Primavera Ninpo 2008
Publicado por Ajaloureiro - 29-01-2008 14:01:33

Sensei pode contar comigo no que for preciso.
Penso que os treinos ao ar livre acabam em festa porque o Ninpo ndo € apenas Treinar é também uma forma de estar
na vida (com alegria e companheirismo. :P

Re: Demonstrag&o Primavera Ninpo 2008
Publicado por JIBravo - 29-01-2008 17:46:28

Hola a todos/as,

Me encantaria estar ahi con vosotros, y entrenar al aire libre, y despues... una gran fiestal!
Todo llegara y pronto nos volveremos a ver.

Seguid asi!!

Re: Demonstracao Primavera Ninpo 2008
Publicado por arletesilva - 31-01-2008 13:01:50
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Isso é que vai ser!

A bela cidade da Figueira como cendrio e um ameno dia de Primavera, juntando a nossa "pericia" e paixao pelo ninpo:
isto promete!

Espero poder estar nas demonstracdes

e

claro, na festa també:woohoo: m!

Arlete Silva

Re: Demonstrag&o Primavera Ninpo 2008
Publicado por Ireneu - 01-02-2008 05:18:46

Hola!

Como siempre nuestros comparieros de Portugal dando ejemplo de lo que es un buen dojo!!! Espero que nos veamos
pronto! Nunca olvidare el seminario en Portugal!

Saludos

Re: Demonstragc&o Primavera Ninpo 2008
Publicado por carlosoliveira - 26-03-2008 08:01:22

Ola

Devido ao mau tempo, so6 foi possivel realizar a demonstrac¢éo no dia 20 que decorreu muito bem, gracas & unido do
Genbukan Figueira da Foz Dojo.

Esta demonstracao teve uma variante em relacao as anteriores pois todos os alunos participaram directa e activamente,
guer no Kihon quer nas técnicas mais avan¢adas em relacdo ao seu nivel de graduacéo.

Independentemente de serem Férias da Pascoa, eu sei que foi com grande esforco e dedicacao que os alunos se
empenharam em dar o seu melhor, pois a maioria trabalha, tem familia, e nos dias de hoje nao é facil, s6 mesmo sendo
uma grande familia unida se conseguem levar a bom porto estas iniciativas.

Queria deixar aqui uma palavra de agradecimento a todos aqueles que directa e indirectamente participaram neste
evento.

A galeria de fotos sera exposta em breve neste férum.

Domo Arigato a todos.

Re: Demonstracao Primavera Ninpo 2008
Publicado por Ajaloureiro - 29-03-2008 09:39:42

olal

N&o é nenhum esfor¢co mas uma honra e um prazer poder demonstrar o que é o Ninpo. E o Ninpo passou a ser a minha
familia também.

Abraco!

Re: Demonstracao Primavera Ninpo 2008
Publicado por arletesilva - 31-03-2008 08:40:23

ola!

S0 para acrescentar que "especialmente" para a nossa demonstragdo fomos brindados com um pér do sol magnifico... foi
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muito bonito podermos fazer as nossas técnicas "aconchegados" pelo doce laranja do sol.
Obrigada amiga natureza :)

P.S. Também para mim esta familia € muito especial! Obrigada pelo carinho e amizade que encontro sempre dos meus
companheiros... e viva o NINPO!!!
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